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O Futebol de Areia, ou Beach Soccer, é um modalidade esportiva bastante popular no Espírito Santo. De acordo com a
Federação de Beach Soccer do Espírito Santo, estima-se que existam mais de cinco mil atletas federados na modalidade no
Estado. Além disso, o Estado possui uma tradição na modalidade, já que foi uma das primeiras federações de Beach Soccer
estaduais a ser fundada, em 1998, e entre o elenco da Seleção Brasileira, sempre estão atletas capixabas (FEBSES, s/d).
Considerando esta tradição estadual, o presente projeto de extensão busca fomentar um ambiente público de ensino-
aprendizagem-treinamento desta modalidade, direcionado a crianças e jovens da região Metropolitana de Vitória. A proposta é
desenvolver atividades que contribuam com o desenvolvimento da modalidade na cidade, motivando crianças e jovens a se
envolverem com esta prática de lazer.  Nesse sentido, é importante o desenvolvimento de atividades de ensino-aprendizagem da
modalidade, a fim de possibilitar a inclusão no jogo de todos os participantes, independente do nível de habilidade que possuam.
As atividades desenvolvidas no projeto com a equipe serão desenvolvidas por acadêmicos do curso superior de Educação Física,
bolsistas, estagiários e/ou voluntários do projeto. Serão constituídas de estudos sobre a temática das metodologias de ensino-
aprendizagem-treinamento de esportes coletivos e apontamentos para futebol de areia. As discussões sobre os métodos de
ensino as disciplinas Conhecimento e Métodos dos Esportes Coletivos, da licenciatura, e Fundamentos dos Esportes, do
Bacharelado, sendo o projeto um laboratório onde testamos algumas das propostas das disciplinas.
O presente projeto de extensão justifica-se na premissa de proporcionar uma nova proposta de  abordagem do futebol de areia a
partir das pedagogias inovadoras do esporte. O ensino do futebol de areia deverá ser trabalhado de forma inclusiva,
proporcionando oportunidades de aprendizagem a todos os níveis de conhecimento da modalidade e propiciando experiências
diversas de socialização, treinamento e participação em competições. O projeto se apresenta como um laboratório de iniciativas
para as estudantes refletirem sobre as formas de ensino-aprendizagem da modalidade, ainda pouco estudada no meio
acadêmico. Acredita-se que os resultados obtidos servirão de para ampliação da perspectiva pedagógicas do futebol de areia,
contribuindo para o desenvolvimento deste campo de estudo.
Pretende-se, além do aproveitamento prático das participantes das aulas de futebol de areia, que este projeto permita o
desenvolvimento de pesquisas e vivências pedagógicas aos bolsistas e aos voluntários, alunos e alunas do curso de Bacharelado
ou Licenciatura em Educação Física, proporcionando assim novos conhecimentos e publicações na área.
Objetivos gerais
O objetivo geral deste projeto é fomentar um ambiente público de ensino-aprendizagem-treinamento do futebol de areia para
crianças e jovens
Objetivos específicos
(i)	propiciar a estudantes do curso de Educação Física a experiência de trabalho com a pedagogia do esporte aplicada ao futebol
de areia, promovendo a capacitação para este trabalho, com enfoque na iniciação na modalidade;
(ii)	 propiciar um espaço de iniciação e lazer relacionado à prática futebol de areia em Vitória.
(iii)	      Desenvolver pesquisas na área de metodologia do ensino do futebol de areia e dos contextos favoráveis à iniciação na
modalidade.
Metodologia
O projeto está vinculado ao Programa Esportes Coletivos: da iniciação ao treinamento, acompanhando, portanto, as diretrizes
metodológicas dele.
As atividades do projeto serão desenvolvidas nas dependências na praia de Camburi, em Vitória e serão vinculadas ao projeto
pedagógico do curso de Educação Física, Licenciatura e Bacharelado, da UFES, buscando uma interação de práticas educativas,
formais e não formais. O público alvo do projeto serão crianças e jovens de escolas da grande Vitória. As atividades serão
desenvolvidas duas vezes por semana, com duração de uma hora. Além disso, semanalmente, os acadêmicos envolvidos e os
docentes coordenadores se reunirão no Grupo de Estudos de Metodologia dos Esportes Coletivos para a elaboração e discussão
dos planos de aula.
As atividades serão desenvolvidas durante o semestre letivo e serão ministradas por alunos envolvidos com o projeto,
voluntários, bolsistas ou estagiários, que serão supervisionados diretamente pelos docentes coordenadores do projeto.
Forma de avaliação da ação de Extensão
A avaliação do processo acadêmico se dará a partir das definições de nossos roteiros pedagógicos e de pesquisa, por meio dos
registros em um diário de campo, coleta de depoimentos, fotos, relatos de autoavaliação e participação dos alunos.
Site
 -
Origem do público-alvo
Externo
Caracterização do público-alvo
Crianças e jovens, de 11 e 17 anos, da região metropolitana de Vitória.
Captação por edital de fomento
Não
Articulado com política pública
Não
Plano de atividades previstas
1)	Realização de duas sessões semanais de aula de iniciação ao Futebol de Areia para para cada turma de crianças e jovens, de
11 a 17 anos, durante os semestres letivos.
2)	Elaboração de planos de aula;
3)	Realização de reuniões semanais do Grupo de Estudos de Metodologia do Ensino dos Esportes Coletivos para preparação e
discussão das atividades;
4)	Pesquisas, trabalhos apresentados em congresso e Trabalhos de conclusão de curso advindos das reflexões do projeto.
5)	Participação e realização de minicursos de capacitação em pedagogia do esporte.
6) Realização de um Festival de Futebol de Areia, envolvendo alunos do projeto.
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Plano de acompanhamento e orientação
Para as os participantes do projeto, o acompanhamento se dará a partir da assiduidade, a fim de avaliar a motivação dos
mesmos com o projeto. Dos acadêmicos envolvidos, acompanharemos o comprometimento com as atividades do projeto (aulas,
reuniões do Grupo, leituras e preparação prévia, participação em Congressos e cursos). O acompanhamento deles se dará por
meio das reuniões do Grupo de Estudos e de eventuais reuniões de orientação para o desenvolvimento de pesquisas. Além
disso, haverá a supervisão direta da atividades realizadas.
Processo de avaliação
Aplicaremos questionário de satisfação para avaliar o andamento do projeto. Para os acadêmicos envolvidos, solicitaremos a
construção de um portfólio individual das atividades desenvolvidas, que subsidiará o relatório final deste aluno.
Infra-estrutura física
As atividades serão realizadas na praia de Camburi, com materiais pedagógicos do CEFD/UFES
Vínculo com Ensino
Sim
Vínculo com Pesquisa
Sim
Público estimado
30
Informações adicionais
Considerando a tradição cultural da modalidade no Espírito Santo, a proposta destaca-se por ampliar as oportunidades para
jovens interessados. Além disso, este projeto se constitui uma iniciativa da universidade ir ao encontro da comunidade, a fim de
estreitar relações e cumprir seu papel social. Além disso, são poucas as iniciativas de produção de conhecimento em pedagogia
do beach soccer, portanto, algo que o projeto ajudaria a avançar.
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Participação Nome Telefone E-mail Unidade Departamento/Curso/S

etor
Coordenador Ubirajara de Oliveira 27 3207 7704 ubirajara.oliveira@ufes.br

ubirajara.oliveira@ufes.br
 - Grupo de Servidores do

D e p a r t a m e n t o  d e
D e s p o r t o s  ( d e s )

Co-coordenador Edson Castardeli 27 3207 4725 edson.castardeli@ufes.br
EDSON.CASTARDELI@U
FES.BR

 - Grupo de Servidores do
D e p a r t a m e n t o  d e
D e s p o r t o s  ( d e s )

Co-coordenador Mariana Zuaneti Martins mariana.z.martins@ufes.br
mariana.z.martins@ufes.br

 - Grupo de Servidores do
D e p a r t a m e n t o  d e
D e s p o r t o s  ( d e s )

PARCERIAS
CNPJ Nome Caracterização Tipo

07.412.119/0001-
10

SECRETARIA DE ESTADO DE
ESPORTES E LAZER - SESPORT

 Instituição da Administração Pública Direta  Equipamentos e/ou
recursos mater ia is

FOMENTO
Existe execução financeira?
Não

ABRANGÊNCIAS
Nome Estado Município CEP Detalhes

Praia do Camburi Espírito Santo Vitória
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